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èथानीय राजपğ 

खÁड १०                                      सं´या २            िमित २०८३।०२।२० गते  

  

भाग – २ 
 

जनकपुरधाम उप -महानगरपाͧलका 

नगर काय[पाͧलकाको काया[लय 

 

Ǒहसंा Ĥभाͪवत मǑहला तथा बाͧलका सàबÛधी Ǔनदȶͧशका, २०८३ 

                           
Ĥèतावना: नेपालले मǑहला अͬधकारको संर¢ण र सàवɮ[धनका लाͬग मǑहला तथा बाͧलका ͪवरɮध हुने सबै Ĥकारका भेदभाव 

उÛमूलन सàवÛधी महासÛधी (CEDAW) र संयÈुत राçĚ संघ सरु¢ा पǐरषɮको Ĥèताव नं.१३२५ र १८२० 

(UNSCR1325,1820) र ͪवͧभÛन अÛतरािçĚय दèतावेजहǽमा जनाइएका ĤǓतवɮधताहǽ, नेपालको संͪवधान र Ĥचͧलत 

नेपाल कानूनमा मǑहला र बाͧलकाका हकाͬधकारलाई समब्ोधन र सकार गदȷ, जनकपुरधाम उपमहानगरपाͧलका¢ेğͧभğ Ǒहसंा 

Ĥभाͪवत मǑहला तथा बाͧलकालाई केÛġमा राखी Ǔछटो, छǐरतो र Ĥभावकारȣ ǽपले आवæयक सेवा, सरु¢ा, संर¢ण र सहायता 

Ǒदई सीपमूलक तालि◌म, आय आज[नमा ͧश¢ा र èवाèØयमा सहयोग Ǒदई पाǐरवाǐरक तथा सामािजक समावेशीकरण एवं 

पुनͧम[लन गराउन हेतु Ǔनदȶͧशका बनाई लाग ूगन[ वाÑछनीय भएकोल ेèथानीय सरकार सÑचालन ऐन, २०७४ को दफा १०२ 

को उपदफा (२) र जनकपुरधाम उपमहानगरपाͧलकाको Ĥशासकȧय काय[ͪ वͬध (Ǔनयͧमत) गनȶ ऐन,२०७५ को दफा ४ को उपदफा 

(१) ले Ǒदएको अͬधकार Ĥयोग गरȣ जनकपुरधाम उपमहानगरपाͧलकाको नगर काय[पाͧलकाले Ǔनदȶͧशका बनाई लागू गरेको छ। 
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पǐरÍछेद-१ 

Ĥारिàभक 
 

१.संͯ ¢Üत नाम र Ĥारàभः  

    (१) यस Ǔनदȶͧशकाको नाम Ǒहसंा Ĥभाͪवत मǑहला तथा बाͧलका सàबÛधी  Ǔनदȶͧशका, २०८३ रहेको छ ।  

   (२) यो Ǔनदȶͧशका जनकपुरधाम उपमहानगरपाͧलकाको काय[पाͧलकाले èवीकृत गरेको ͧमǓतदेͨख लागू हुनेछ ।  

२. पǐरभाषाः ͪवषय वा Ĥसɨगले अकȾ अथ[ लागेमा बाहेक यस Ǔनदȶͧशकामा :  

(क) "उपमहानगरपाͧलका" भÛनाले जनकपुरधाम उपमहानगरपाͧलका सàझनु पछ[। 

(ख) "काय[पाͧलका" भÛनाले जनकपुरधाम उपमहानगरपाͧलकाको नगर काय[पाͧलका सàझनु पछ[। 

(ग) "काया[लय" " भÛनाले उपमहानगरपाͧलकाको नगर काय[पाͧलकाको काया[लय सàझनु पछ[। 

(घ) "सͧमǓत" भÛनाले यस Ǔनदȶͧशकाको दफा ४ को उपदफा (१) बमोिजमको सͧमǓत सàझनु पछ[। 

(ङ) "Ǒहसंा" भÛनाले उपमहानगरपाͧलका¢ेğͧभğ मǑहला तथा बाͧलका ͪवǽɮध हुने सबै Ĥकारका कसूरजÛय दåुय[वहार वा 

ͩĐया सàझनु पछ[।  

(च) "पीͫडत" भÛनाले उपमहानगरपाͧलका¢ेğͧभğ Ǒहसंा Ĥभाͪवत मǑहला तथा बाͧलका सàझनु पछ[।  

(छ) "घटना åयवèथापक" भÛनाल ेपीͫडत वा पीͫडतको तफ[ बाट अǽ कसैल ेǑदएको Ǔनवेदन ͧ लने, दता[ गनȶ र त×सàबÛधमा 

आवæयक काय[ गरȣ गराइ[ पीͫडतलाइ[ आवæयक सेवा, सुर¢ा, संर¢ण, सहायता र सहयोग गनȶ Ǔनकाय वा सèंथा 

वा पदाͬधकारȣ सàझन ुपछ[ । 

(ज) “Ĥाथͧमक सेवाĤदायक” भÛनाल ेपीͫडतलाइ[ घटना åयवèथापकसंग आवæयक समÛवय गरȣ गराइ[ पीͫडतलाइ[ Ĥाथͧमक 

ǽपमा आवæयक सेवा, सुर¢ा, संर¢ण, सहायता र सहयोग गनȶ Ǔनकाय वा सèंथा वा पदाͬधकारȣ सàझनुपछ[ ।                              

 

पǐरÍछेद-२ 
Ǔनदȶͧशकाको उɮदेæय 

 

३. Ǔनदȶͧशकाको उɮदेæय देहाय बमोिजम हुनेछ:  

(क)  Ǒहसंाका सवालहǽको सàवोधनका लाͬग सकृय ǽपमा काय[ गनȶ गराउने ।  

(ख)  èथानीय èतरमा काय[रत Ǔनकायहǽलाइ[ पǐरचालन गरȣ एकȧकृत ǽपमा पीͫडतलाइ[ Ǔछटो, छǐरतो र Ĥभावकारȣ 

सेवाĤवाह गनȶ गराउने । 

(ग)  पीͫडतलाई अÛतǐरम र Ǒदघ[कालȣन आवæयकताहǽमा सहयोग पुâ याउन,े पुâ याउन लगाउने तथा सàबɮध Ǔनकायहǽ 

बीच समÛवय  èथापना गनȶ ।   

(घ)  पीͫडतको अͬधकारको संर¢णका लाͬग रणनीǓतक  ǽपमा उÍच Ĥाथͧमकताका साथ ͩĐयाͧशल रहने ।  
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पǐरÍछेद-३ 

पीͫडतलाई उपलÞध गराइने सेवा र सहयोग 

 

४. सͧमǓतको गठन र सͬचवालय:  

(१) उपमहानगरपाͧलकाले दफा ३ बमोिजमका उɮदेæय ĤािÜतको लाͬग उपमहानगरपाͧलकामा देहाय बमोिजमको एक सͧमǓत 

गठन गनȶछ: 

   उपमहानगरपाͧलकाको उपĤमुख ........................................................  अÚय¢  

   काया[लयको Ĥमुख Ĥशासकȧय अͬधकृत ........................................................  सदèय  

   उपमहानगरपाͧलकाको Ĥमखुले तोकेको एकजना मǑहला काय[पाͧलका 

   सदèय ....................................................................................................  सदèय  

   उपमहानगरपाͧलकाको ÛयाǓयक सͧमǓतले तोकेको ĤǓतǓनͬध............................. सदèय  

   सàविÛधत िजãला Ĥहरȣ काया[लयको मǑहला तथा बालबाͧलका सàवÛधी 

    शाखाको शाखा Ĥमुख..................................................................................  सदèय   

   Ǒहसंा Ĥभाͪवत ¢ğेमा उपमहानगरपाͧलका¢ेğͧभğ ͩĐयाͧशल गैर सरकारȣ  

   सèंथाहǽ मÚये अÚय¢ले तोकेको एक जना ĤǓतǓनͬध.....................................  सदèय  

   उपमहानगरपाͧलकाको मǑहला तथा बालबाͧलका सàवÛधी काय[ हेनȶ सàविÛधत  

   शाखाको शाखा Ĥमुख............................................................................  सदèय सͬचव 

(२) सͧमǓतको सͬचवालय उपमहानगरपाͧलका नगर काय[पाͧलकाको काया[लयमा रहने छ। 

(३) सͧमǓतको बैठक सामाÛयतया Ĥ×येक मǑहनामा एक पटक बèन सÈने छ। अÚय¢, Ĥ×येक सदèय र अमिÛğत åयिÈतले 

   यातायात खच[ वापत ǽ. एक हजारको दरले उपमहानगरपाͧलकाको नगर काय[पाͧलकाको काया[लयबाट पाउने छ। 

५. सͧमǓतको काम, कत[åय र अͬधकार: सͧमǓतको काम कत[åय र अͬधकार देहाय बमोिजम हुनेछ: 

(क) पीͫडतलाई मनोसामािजक सेवा वा सहायता Ǒदने, Ǒदन सहयोग गनȶ ।  

(ख) पीͫडतलाई सुर¢ा, संर¢ण र आवास सेवा सुͪवधाको åयवèथा गनȶ, गन[ सहयोग गनȶ।  

(ग) पीͫडतलाई ͬचͩक×सा सेवा वा सहायता उपलÞध गराउने, गराउन सहयोग गनȶ।  

(घ) पीͫडतलाई कानूनी सेवा वा सहायता उपलÞध गराउने, गराउन सहयोग गनȶ।  

(ङ) पीͫडतलाई सीपमूलक ताͧलम तथा åयवसाय सÑचालन गन[ सहयोग गनȶ, गराउने।  

(च) पीͫडतलाई ͧश¢ामा सहयोग गनȶ गराउने ।  

(छ) दåुय[सनको ͧशकार भएका पीͫडतलाई पुनèथा[पना गनȶ, गन[ सहयोग गनȶ।  

(ज) पीͫडतलाई उɮधार गरȣ गराई अÛतǐरम संर¢णको åयवèथा गरȣ गराई पाǐरवाǐरक तथा सामािजक समावेशीकरण 

    गनȶ गन[ मɮदत पुâ याउन।े  

(झ) Ĥेषण सेवा Ĥदान गनȶ।   

(ञ) पीͫडतको सàपक[ मा रहȣ पीͫडतलाई सÈदो सहायता, सहानुभूǓत र आवæयक सेवा उपलÞध गराउने, गराउन 

    सहयोग गनȶ। 
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(ट)  पीͫडतको हकǑहत संर¢ण सàवÛधी सàवɮध Ǔनकाय तथा पदाͬधकारȣहǽसंग  आवæयक समÛवय र सहकाय[ 

गनȶ। 

(ठ)  पीͫडतको हकाͬधकार संर¢ण र पीͫडतलाई सहायता तथा सहयोग पुÊने अǽ आवæयक काय[ गनȶ, गन[ सहयोग 

एव ंसमÛवय गनȶ। 

पǐरÍछेद-४ 

ͪवͪवध 

६. बजेटको åयवèथा:  

 (१) सͧमǓतको काय[ सÑचालनको लाͬग उपमहानगरपाͧलकाल ेआवæयक बजेट रकम ͪवǓनयोजन गनȶछ।  

(२) सͧमǓतको अÚय¢को तोकादेशानुसार उपमहानगरपाͧलकाको मǑहला तथा  बालबाͧलका सàवÛधी शाखाको शाखा 

Ĥमुखले एक पीͫडतलाई बढȣमा ǽ. दश हजारसàम नगद वा सो बराबरको िजÛसी सहयोग Ǒदन सÈनेछ। 

(३) उपदफा (२) बमोिजमको शाखा Ĥमुखले सहयोग Ǒदन आवæयक पनȶ रकम काया[लयबाट पेæकȧ ͧलई कानून 

बमोिजम खच[ गरȣ फछ[यौट गनु[ गराउनु पनȶछ। 

७. वाधा अɬकाउ फुकाउने:  

 Ǔनदȶͧशकाको काया[Ûवयनमा कुनै वाधा अɬकाउ आई परेमा सो वाधा अɬकाउ फुकाउने अͬधकार काय[पाͧलकाको हुनेछ। 

८. ͧसफाǐरस भए बमोिजम गनु[ पनȶ:  

 पीͫडतलाइ[ उɮधार, सहयोग, सरं¢ण, उपचार, ͧश¢ा लगायत आवæयक ͪवषयमा यस Ǔनदȶͧशका बमोिजम सàबिÛधत 

Ǔनकाय वा पदाͬधकारȣ सम¢ ͧसफाǐरस भए बमोिजम सàबिÛधत Ǔनकाय वा पदाͬधकारȣल ेगनु[ गराउनु पनȶछ । 

9.   Ǔनवेदन नÈशाɨकन नामावलȣ ͧसफाǐरस र दता[:  

 पीͫडतसंग सàबिÛधत सेवा Ĥदायक Ǔनकायहǽको ͪववरण अनुसूची-१, सेवा Ĥदायकहǽको नÈसाɨकन अनुसूची-२, 

पीͫडत वा पीͫडतको तफ[ बाट Ǒदइने Ǔनवेदन अनुसूची-३, Ǔनवेदनको दता[ रिजçटर अनुसूची-४ र पीͫडतलाइ[ सेवा वा 

सहयोगका लाͬग गǐरने ͧसफाǐरस अनुसूची-५ बमोिजम हुनेछ। 

अनुसूची-१ 

Ĥाथͧमक सेवा Ĥदायक ǓनकायहǾको ͪववरण 

 

Đ. सं. काया[लय, सèंथा वा संयÛğको 
 नाम ठेगाना 

सेवा ¢ेğ सàपक[  åयिÈत सàपक[  नàबर इमेल 
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अनुसूची-२ 
सेवा Ĥदायक Ǔनकायहǽको नÈसाɨकन 

 

Đ. सं. 
 

काया[लय, सèंथा  
वा संयÛğको नाम  

ठेगाना  
 

काय[Đम (Ĥदान  
गǐरने सेवा)  

 

काय[Đमको   
समयावधी  
 

सàपक[   
åयिÈत  
 

सàपक[  नàवर  
 

इमेल  
 

       
       
       
       
       
       
       

   

अनुसूची-३ 

पीͫडत वा पीͫडतकोतफ[ बाट Ǔनवेदन 

Įी Ĥमुख Ïयू              

......पाͧलकाको काय[लय, ......।   

 

ͪवषयः आवæयक सहयोग गǐरǑदने सàबÛधमा । 

 

उपरोÈत सàबÛधमा .......................................िजãला.................................... ....पाͧलका वडा नं. ................ 

Ǔनवासी............................... को छोरा/छोरȣ बष[ .....को म। मेरो.............................Įी.............................., 

.................................................................................................................  

..............................................(संͯ ¢Üत घटना ͪववरण र मǑहला तथा बाͧलका ͪवǽɮध हुने Ǒहसंाको ĤकृǓत लेơे) तपͧसल 

अनुसारको सहयोगको आवæयकता भएकोले सहयोग गरȣ Ǒदनहुन अनुरोध गद[छु । 

१) मनोसामािजक सहयोग २) सुर¢ा वा संर¢ण सेवा ३) èवाèØयोपचार ४) कानूनी सहायता ५) सीपमूलक ताͧलम वा 

आयआज[न सहयोग ६) दŵुयसनी पुन[èथापना केÛġ  ७) पाǐरवारȣक वा सामुदाǓयक समावशेीकरण 

संलÊन कागजातहǽ  

                                                    Ǔनवेदक  

                                                  नामः  
                                                ठेगानाः  
                                               दèतखत: 
                                                ͧमǓत:  
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अनुसूची-४ 
Ǔनवेदन दता[ रिजçटर 

 

Đ.  
स. 
 

ͧसफाǐरस 
 गǐरएको  
åयिÈतको 
 नाम  
 

कोड नं. ͧलɨग  
 

जात  
जाǓत 
 

वडा नं.  
र टोलको  
नाम 
 

ͧसफाǐरस गरȣ 
पठाएको  
Ǔनकाय 
 

केशको   
Ĥकार 
 

केशको   
हालको   
अवèथा 
 

कैͩफयत 
 

          
          
          
          
          
          

 
अनुसूची-५ 

सेवा वा सहयोग ͧसफाǐरस 
 

घटना दता[ नàबरः ..................................... ͧसफाǐरस ͧमǓत:- ................................   
१. ͧसफाǐरस गǐरएको सèंथा/Ǔनकायः  
सèंथा/Ǔनकायको नामः .................................................................................  
ठेगानाः ......................................................................................................  
यस फाराममा उãलेͨ खत ͪववरण बमोिजमको Ĥभाͪवतलाई आवæयक सहयोग र सेवा उपलÞध गराउनका लाͬग ×यस  
सèंथा÷Ǔनकायमा ͧसफाǐरस गǐरएको छ ।  
नामः................................................................ ͧलɨगः ............ उमेर............  
उãलेͨ खत Ĥभाͪवत ĤǓतको सहयोग र सेवा समापन नभएसàम ǓनरÛतर अनुगमन गरȣ ĤǓतवेदन पठाउन हुन अनुरोध  
गǐरÛछ ।    
२. Ĥभाͪवतको ͪववरणः   
èथायी ठेगानाः ............................ गापा/नपा, वडा नं. ..........टोलः .................... िजãला..............  
हालको ठेगानाः............................ गापा/नपा, वडानं. ..........टोलः ...................... िजãला............  
Ĥभाͪवतका लाͬग पǐरवारको सàपक[  åयिÈतः  
पǐरवारको सàपक[  åयिÈतको नामः .............................................. सàपक[  फोन नàबरः.....................  
ठेगानाः ..............................................................................  
३. घटनाको संͯ¢Üत ͪववरणः  
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
Ĥभाͪवतको हालको शारȣǐरक, मानͧसक, èवाèØय तथा संर¢णको अवèथा/िèथǓत:  
.......................................................................................................... 
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ͧसफाǐरस गǐरएको सेवा, सहयोग तथा कारवाहȣ (ताͧलका हेरेर भनȶ) 
आपतकाͧलन सहयोग र त×काल आवæयक काय[:   छ         छैन  
........................................................................................................ 
संलÊन कागजातहǽः ..........................................................................  
 
४. ͧसफाǐरस गनȶः   
 नामः ........................................................... पद .......................         
 आवɮधता ..................................................... हèता¢रः............................. ͧमǓतः .................  
 
५. ͧसफाǐरस बुͨ झͧलनेकोः   
 नामः ........................................ नाता ........................ पदः.......................  
 हèता¢रः ......................................................... ͧमǓतः............................. 
 
 
 

नगर काय[पाͧलकाबाट èवीकृत ͧमǓत:- २०८३।०२।१३ गते  
Ĥकाͧशत ͧमǓत :- २०८३।०२।२० गते 
 

 
आ£ाले, 

मेǑहलाल यादव 
Ǔन.Ĥमुख Ĥशासकȧय अͬधकृत 
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